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Der Echt-Speik (Valeriana celtica subsp. norica) als Herausforderung fiir
Forschung und Naturschutz

Michael Jungmeier!

1UNESCO Chair on Sustainable Management of Conservation Areas, ICEB, Carinthia University of
Applied Sciences

Der Ostliche Echt-Speik (Valeriana celtica subsp. norica Vierh.) ist ein Endemit der Ostalpen. Das
Baldriangewadchs tritt in kalkarmen Rasen der subalpinen und alpinen Stufe auf. Sein Rhizom enthalt
dtherische Ole. Diese verleihen der Pflanze einen charakteristischen, als landschaftsprigend
beschriebenen Geruch. Die Inhaltsstoffe begriindeten verschiedene Nutzungen (rituell, medizinisch,
kosmetisch), die bis in die Antike zuriickreichten und groRe 6konomische Bedeutung erlangten. Speik
wurde noch im 19. Jahrhundert in Tonnen gehandelt und in alle Welt verschifft. Trotz wiederholter
Versuche lasst sich die Pflanze bis heute nicht kultivieren und trat gegeniiber dem Medizinischen
Baldrian (Valeriana officinalis L.) in den Hintergrund. Heute steht der Speik unter Naturschutz; im
UNESCO Biospharenpark Salzburger Lungau & Karntner Nockberge diirfen unter strengen Auflagen 30
Kilogramm geerntet, ,gespeikt werden. Der Echt-Speik war Gegenstand eines inter- und
transdisziplindren Forschungsprojektes, das von der Osterreichischen Akademie der Wissenschaften
gefordert wurde. Dabei wurde die Nutzung der Pflanze historisch, aktuell und im Hinblick auf ihre
zukiinftigen Potenziale untersucht. Fiir eine zukiinftige nachhaltige Nutzung im Biosphdrenpark
wurden fiinf mogliche Szenarien erarbeitet. Aus der Auseinandersetzung mit dem Speik erwachsen
gleichermaRen angewandte wie auch grundlegende Forschungsfragen, die zu einer weiteren und
vertieften Auseinandersetzung mit dieser Art anregen sollen.
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