UUTISKIRJE

Climate Change and healthy AgeinG:
co-creating E-learning for resilience and adaptation

Muutoksia luova matka

Viimeisten kolmen vuoden aikana chAnGE-hankeessa on pohdittu, miten sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset
voivat paremmin tukea ikadntyneitd, kun voimistuva ilmastonmuutos vaikuttaa potilaiden terveyteen ja arkeen seka
sote-ammattilaisten mahdollisuuksiin turvata hoidon jatkuvuus.

Lokakuussa 2023 kaynnistynyt chAnGE-hanke kokosi yhteen Suomen, Itavallan, Kreikan, Irlannin ja Portugalin yliopistoja,
ammatillisen koulutuksen jarjestajia seka sote-alan organisaatioita. Yhdessa kehitimme kdaytannonlaheista ja joustavaa
oppimista, joka sopii osaksi ammattilaisten todellista ty6arkea.

Nyt hankkeen paattyessa tama viimeinen uutiskirje kuvaa, mitd saimme aikaan, ja miten hankkeessa tehty tyo jatkaa

vaikutustaan myos tulevaisuudessa.

Miksi tama on tarkeata?

Adrimmaiset saailmiot, kuten helleaallot, myrskyt ja tulvat, yleistyvat

jatkuvasti. Ikddantyneet ovat usein niiden vaikutuksille erityisen alttiita,

etenkin silloin, kun he tarvitsevat sosiaali- ja terveyspalveluja.

Sote-ammattilaisten nakemyksia:

¢ llmastonmuutoksen vaikutukset nakyvat jo nyt tyossa

e Tarvitaan lisda koulutusta ja resursseja — tahtoa toimia on.

e llmastonmuutosta kasitelldan harvoin yhdessa ikdantymisen ja sote-tyon
kanssa.

chAnGE-hanke pyrki vastaamaan ndihin tarpeisiin tarjoamalla kdytdannonldheista ja helposti
saavutettavaa oppimista, joka keskittyy erityisesti ikdantyneiden hoitoon.

Mita teimme?

Aluksi kuuntelimme

Kuulimme jokaisessa kumppanimaassa jarjestetyissa tyopajoissa sote-alan ammattilaisia, esihenkilita ja
koulutuksenjarjestdjia seka ilmastosta ja terveydesta kiinnostuneita ikdantyneita. Osallistujien kokemukset auttoivat
meita maarittamaan, mihin oppimisessa tulisi keskittya ja miten se olisi parasta toteuttaa

Opintokokonaisuuksien luominen

Seuraavaksi loimme kuulemamme pohjalta pienia opintokokonaisuuksia.

Yksinkertaistettuna: Opintojen aiheita:

> Lyhyita itsendisia verkkokursseja e llmastonmuutoksen vaikutukset ikddantyneiden terveyteen
> Joustava suotisu tyon ja perhe-elaman ohessa e Toiminta helleaaltojen, ddrisddolojen ja poikkeustilanteiden
- Jokainen kurssi keskittyy yhteen aiheeseen aikana

> Osaamista voi kartuttaa vihitellen ¢ Viestinta perheiden ja yhteisdjen kanssa

e Psyykkinen palautumiskyky (resilienssi) ja hyvinvointi
e Johtaminen ja vhteistyd haastavissa tilanteissa
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chAnGE-hankkeen vaikutuksia

Suoritukset

¢ YIli 600 opintosuoritusta tdhan mennessa.

¢ Jokaisessa opinnossa 20-100 oppijaa.

Hyodyt koulutuksen jarjestdjille

¢ Koulutuksen jarjestdjien mukaan hanke avasi uusia
nakokulmia ja auttoi tuomaan kestavyyden osaksi
olemassa olevaa koulutusta.

¢ Kumppanit kokivat myos hankkeessa mukana olleiden

tyontekijoiden kehittyneen sekda ammatillisesti etta
henkilokohtaisesti.

Oppimisen ja kdytantéon soveltamisen tuloksia

¢ Osaaminen lisdantyi eri oppimiskokonaisuuksissa 23—
68 %.

e Oppijat olivat erittdin tyytyvaisia sisaltoihin, joita he
pitivat kiinnostavina, hyodyllisina ja tydarkeen
joustavasti sopivina.

¢ Oppijat kertoivat hydodyntdaneensa uutta osaamistaan
seka tydssaan ettd arjessaan muun muassa tekemalla
kestavampia valintoja.

e Sote-alan esihenkilot havaitsivat organisaatioissaan jo
ensimmaisia merkkeja toimintatapojen ja
ilmastotietoisuuden muutoksesta.

Osallistujat tiedon levittdjina

Hankkeen tuloksista kerrottiin konferensseissa,
ammattitapahtumissa ja tyopajoissa. Tietoa levitettiin
koulutuksilla, esityksilla ja postereilla. Tietoa vélitettiin
my0s hankkeen verkkosivuilla ja sosiaalisen median
kanavissa.

Osallistujat kertoivat, ettd chAnGE avasi uusia
keskusteluja ilmastonmuutoksen ja ikadntymisen
yhteydesta.

Vaikka hanke on paattynyt, sen vaikutukset jatkuvat:

Oppimateriaalit ovat edelleen saatavilla verkossa.
Kumppanit hyédyntavat ja kehittavat koulutuksia jatkossa.

e Hanke vahvisti koulutus- ja sote-alan organisaatioiden
yhteistyota.

e Monet koulutuksiin osallistuneet edistavat nyt
ilmastokestavia toimintatapoja tydpaikoillaan ja
yhteisoissaan.

chAnGE-hanke osoitti, ettd ilmastokestdavan ikddntyneiden
hoidon kehittaminen ei ole tulevaisuuden asia — se on

meidan vastuullamme nyt!

Sujuvaa eurooppalaista yhteistyota

chAnGE-hankkeen toteutti monipuolinen joukko yliopistoja, koulutuksen jarjestajia sekd sote-alan organisaatioita.
Mukana oli my6s politiikan, tutkimuksen ja kansalaisyhteiskunnan yhteistydkumppaneita.

Yhteistyo oli hankkeen onnistumisen ytimessa. Haluamme kiittaa:

e kaikkia kumppaneita ja yhteistyokumppaneita

e sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia, jotka jakoivat aikaansa ja kokemuksiaan ja/tai osallistuivat koulutukseen
e ikdantyneita, jotka toivat mukaan nakemyksensa ja auttoivat sisallon kehittamisessa

e Erasmus+ -ohjelmaa ja Euroopan unionia.

chAnGE syntyi yhteistyolla — kiitos, etta olit mukana!

Lisatietoa: Hankkeen verkkosivut: https://forschung.fh-kaernten.at/change/

Euroopan unioni on tukenut timan hankkeen rahoitusta. Tdssa julkaisussa esitetyt ndkemykset ja mielipiteet ovat kuitenkin vain kirjoittajan tai

kirjoittajien omia, eivatka valttdmatta vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanoviraston (EACEA) ndkemyksia.

Euroopan unioni eikd EACEA ole vastuussa niistd.
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