Tu etvat to chAnGE?

To €pyo chAnGE (KAwpotikrp oAAayf Kot Uylig
ynpaveon: ouv-8npovpyia nAeKTPovIKAG padnong
ylol OVOEKTIKOTNTA KOl Ttpoooppoyn) eival pia
ouyxpnuatodotoupevn npwrtoPfouvdia Erasmus+
mou &ekivnoe v 1n  Oktwppiou  2023.
E€oualobotel toug epyalOUevoug OTOV TOUEX TNG
vyelag kat ¢ Kowwvikng ¢povtidag (HSC) va
EVOWLOTWOOUV TNV MPOCOPHOYH TOU KALpATOG Kot
TNV AVOEKTIKOTNTA OTNV KABNUEPLVH TOUC Epyaoial.

To chAnGE avamntiooel SLadpaotikr, TPooBAactun
NAEKTPOVIK MaBnon, mou dnuloupyndnke amo
KowwoU He Toug epyalopevouc tng HSC Kkat toug
NAKKIWHEVOUG. AUuTG TQ  MLKpOSLAmLoTEUTAPLA
(MCs) smutp£nouv oToug HaBnTEg va olkoSopnoouV
yvwon e Thv mapodo Tou Xpovou.

H kAlpatiky alayr) audvel toug KwvdUvoug yla
TV uyeia ylo tov auvfavopeva ynpatd mAnbuouo
™¢ Eupwnng. Qotdc0, N MPooapUoyr Tou KALLATOG
ouxva mapaBAEnel Toug epyalopevoug Tng HSC, ol
omolol xpelalovrtal eEEISIKEVUEVN EKMAibeEUOn Yl
NV UTOoTAPLEN NALKIWHUEVWY EUAAWTWY OTO KALUO
KOTA TN SLAPKELA AKPALWVY KOLPIKWVY POLVOUEVWV.

To chAnGE cuykevtpwvel MaveniothiLa,
TLOLPOXOUG EMAYYEALLOTLKIG
KOTAPTLONG KoL 0pyovIGoU¢ HSC
ano tnv Avotpia, tn OwAavédia,
Vv EAAGSa, TnV IpAavdia

Kat tnv Noptoyalia,

pe €€L ouvepyalOuevoug

€Talpoug mou

oupBaA\ouy

2Tnv

npwtoBoulia.

To €pyo chAnGE gotidlet

otn dnulovpyla

NMpooBActuwy, SLadpaoTIKWV
LiLkpoStarioteutnplwy
NAEKTPOVIKNG MABnoNng yla va
BonenosL TOUC spvaiousvouc
OTOV TOHED TNG LYELQG KaL TNG
KOLWVWVLKNG cbpovuéaq val
TPOCAPUOCTOUV OTLC
TPOKANCELC  TNC  KALMOTIKAC
aAAayng

AUuTA Ta pLKPOOLATILOTEVTAPLA
KaAUTITouV Baotkeg 6e€LOTNTEC
yla TNV mpooapuoyn oto KALa,
TNV PUYLKA avOeKTIKOTNTA Kal
Vv ETUKOLVWVIQ o€
nepBAAOVTA  UYELOVOULKNC
nepiBainc.
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Tvwoelc & avalutikég Se€LotnTeC

MC1: Katavonon tng KALLATIKAG 0AAQYNG KoL TWV EMUMTTWOEWV TG OTNV
vyeia twv nAkwpévwy (1 ECTS)

E€epeuvnoTe TIG EMUTTWOELG TNG KALMATIKAG OANAyAG OtV  eunuepia  Twv
NALKLWHUEVWY. 2€ auTO To MC, Ba avakaAUeTe MWE Ta KUPATA KAUowva, T KUOTA
PUxoug, oL MANUUUPEG Kot AANa yeyovoTa eMNPeAlOUV TNV UYELX TWV NALKLWUEVWV.
Anoktriote aflomololueg mAnpodopleg yla TNV  AVIHETWION OUTWV TWV
npokANoewv Kat tn Sltachaiion evdg KOAUTEPOU UEAAOVTOG yLA TOUG YNPAOKOVTEG
mAnBuopouc. ve n aAdayn — ekiva pe TN yvwon.

MC2: A§loAdynon Kat Lepapxnon tTou Kwwduvou yLa TV POoapPHUoyr) OThV
KAotikr) aAAayr otnv uyelovopikr nepiBaiyn (1 ECTS)

lvete ny€tng otnv mpooappoyn otnv KAlpatikry aAhayn! MabBete va aflohoyeite
TOUG KLYSUVOUC TIOU QVTLUETWTT{OUV OL NALKLWUEVOL TIPLY, KATA TN SLAPKELA KOl UETA
amnod kploelg mou oxetiovral pe to KAipa. E€omAiote Tov eauTO oag pe epyaleia yia
TOV EVTOMIOUO TWV OVAYKWVY Kal T Snuloupyia amoteAECUOTIKWY, TIPOCOPUOCTLKWY
oTPATNYIKWY PpovTidag.

MC3:MeTpLoopdg thg KALLATIKG aAAayig Kat tapdAAnAa odpEéAn yia tnv
uyeia og oxéon pe toug nAkiwpévoug (1 ECTS)

AvokaAUTe WG pnopeite va mpowdnoete t Spdon yla to KAipa oto meplBaiiov
UYELOVOULKAG TepiBaAing. Auto to MC oag Sivel Tn SuvatdtnTa Vo EVOWUOTWOETE
BLWOLUES TTPAKTIKEG, evioyUovTag mapdAAnAa Ta anoteAéopata ThG UYEiaG yla Toug
NALKLWEVOUC. EvioxUote o aioBnua eubuvng oag, pabete yia ta mapdAAnAa opEAn
ylo TNV UyEela Kal eumveloTe Thv allayn.

As&lotntec (autd)- Sraxeipionc

MC4: Avtiyuetwrnion tng afeBarotnrag kat tTng Puxkng avlektikotntag (EauTtog
Kot ANAoy) (1 ECTS)

E€epeuvnriote TIC PUXOAOYLKEG ETIIMTTWOELG TNG KALLATIKAG OAAQYNG KOl LABETE OTPATNYLIKEG
yla TNV evioxuon tng ouvalebnuatikng SUVAUNG Kol TNG TPOCAPHOOTIKOTNTAC. AUTO TO
MC €eMIKEVIPWVETAL TNV 0lkOSOUNGN PUXIKAG OVOEKTIKOTNTAG, TOOO YLO TOV €QUTO COG
000 KL yLo TOUG NAKLWUEVOUG eVAALKEG TTOU dpOVTIleTE. ATIOKTHOTE TIPOKTIKA £pyaAeia
ylo VO QVTLLETWTTLOETE TNV avtiotaon otnv aAlayn, va mpowOnoete tn OeTKOTNTA HeTAEY
TwV cuVOSEADWY KaL va SNULOUPYNOETE [La TILo avOEKTIKY KolvoTnTa.

MC5: Awaxeipion £pyou OXETIKA ME TNV TPOCOAPHOYN TWV NALKIWHUEVWY OTNV
KAwotikr) aAAayr (1 ECTS)

HynOseite twv €pywv mpoocapuoyng otnv kKAwatiky aAlayr! Autd to MC cag Sivel Tig
8e€LotNTEG YL va oxedlaoete, va Staxelploteite kal va edpapudoete mpwrtofoulieg mou
Slvouv TPOTEPALOTNTA OTLG AVAYKEG TwV NAKIWUEVWY. Katakthote ta epyaleia yla va
MPoWONOETE oNUAVTIKEG alayEg Kal vo Stoodalioste To HEAAOV Lo TOUC YNPAOKOVTEG
mAnBuaopouc.

MC6: Hyeoia xwpig anokAelopolG otnv mpooapoyn otnv KALLotikr) aAAayr o
nieppaiovra vyeiag kot Kowwvikig dppovridag (2 ECTS)

Mrneite otnv nyeoia xwpig amokAewopolg! Autd 1o MC oag eomhilel ywa va
OVTLUETWTILOETE TIGC KALUATIKEG TPOKANOElG e automemnoibnon, Siacdaliloviag tn
BuwoldtnTa Kal TNV LoOTNTA OTNV UYeEld KOl TNV KOWWVIK ¢$povTida. AMOKTOTE TLG
YVWOELG yla va nynBeite dtadopetikwv opadwy, va ebapUOCETE MTPOCAPUOOTIKEG AUCELG
Kal va Snuloupyroete SLapKn aVTIKTUTIO.

MC7: Epappoyn Staxeipiong kpioswv (1 ECTS)

Na eiote £toluol yia oAa! MdabBete va Sloxelpileote AMOTEAECUATIKA T KPLOELG TTOU
oxetilovtal pe To KALHa, oo tnv MPosToLlacia €wg TN HakponpoBeoun avakaupn. Autd
to MC ocuvbudlel mapadelypata MPAYHATIKOU KOOUOU HE TIPOKTIKA epyaleia, Sivovtag
00 TN duvaToTNTA VA TTPOCTATEVETE TOUG NALKLWUEVOUG KATA TN SLAPKELX KOTAOTACEWY
£KTOKTNG OVAYKNG.

MC8: ETiyelpnatikOTNTA OXETIKA UE TNV KALatiki aAAayn (1 ECTS)

Metatpete TIC MPOKANOELG TNG KALLATIKNAG aAAayr¢ 0€ uKalpleg yla Kawvotopia! Auto to
MC oag divel Tn SuvaTOTNTA HE TG ETMXELPNUATLKEG S€ELOTNTEG IOV AMMALTOUVTAL yld TV
OVTLUETWTILON TWV EMUMTWOEWY TIou OXeTi{ovtol UE TO KAIHA OTOUG NALKLWUEVOUC.
AvakoAUYPTE WG va TPOaSLOPIOETE TIG KALUOTIKEG TIPOKANCELG, Vo OXESLACETE BlwoLa
povtéda uyelovoulkng mepiBaAPng kat vo £PapUOCETE TMPWTOTOPLOKEG AUCELG TIOU
EVLOXUOUV TNV aVOEKTIKOTNTA Kol TPowBouv éva TiLo MPACLVO KAl Uyléotepo PEAov. Na
elote nyétng otnv mpowBnon tg KALLOTIKAG aAaync.



Erkowwvia & Fuvepyaoia

MC9: Emikowvwvia pe Ta evdlapepopeva pépn (1 ECTS)

KatoktAote tnv TtéXvn TNG AMOTEAECUATIKAG emkowvwviag! Autdé to MC evioyxlel tnv
LKAVOTNTA 0aG VO CUVEPYALEOTE UE NALKLWUEVOUG, SleuBuvTEG Kal urteUBuvouC XApagng
TIOATIKNAG OXETIKA ME TNV KAMATIKA oAAayr Kol TIC EMUMTWOEL TNG OTNV Uyeia.
AnULOUPYNOTE EUTLOTOCUVN, TipowBrote tn SpAcn KAl eVIOXUOTE TO MAVUUA OOG ME
olyoupLa.

MC10: Xprion YnodLakwv epyaleiwv yla cuvepyacia, Snpovpyia meEPLEXOUEVOU
Ko eniAuon MpoBAnNUATWY oTnV Npocappoyn otnv KAtpatikl aAlayn (2 ECTS)

AykaAldote tn SUvapn Ttou Yndlakol METACXNUATIOUOU OTNV QVTIUETWILON TWwV
TPOKANCEWV TNG KALMATIKAG aMayng. Auto to MC ocag elodyel o €va gupl ddopa
Pndlakwv epyalelwv Kat texvoAoylwv Tou €xouv oxeSlooTel yla tnv evioxuon tng
ocuvepyaoiag, tov efopBoloylopd TG Snuoupyiag meplexodévou Kal TtV emiduon
TMPOPANUATWY OTNV TPOCApUoyn otnv KALatikh oAAayr). MabBete mwg pnopeite va
0ELOTIOIAOETE TNV KAVOTNTA TWV MEOWV evhpépwong yla mpodofacn Kot afloAoynon
alomotwy mAnpodoplwy, va eéepeuvioete AUCELG TTOU UTtooThpilovtal and Al kal va
xpnowonouwjoete  Pndlakég mAatdOppeg ywa amoteAeopatiky APn  anoddcewv.
Amnoktriote mMANpo¢dopleC OXETIKA HE TOV UTMOAOYLONO Tou YPndlakol KALPATIKOU oG
QITOTUTIWLATOG KAL OVATITUETE OTPATNYLKEG YLl T CUVELSNTA XPHon tng texvoAoyiag oe
niepBAAAovTa UYELOVOULKN G TtepiBaAYNG.

MC11: Npooappoyn otnv KApatiky oAdayn ot puBpiocelg vyeiag Ko
KowwvikAG dppovtidag (HSC) yia emayyeApartieg vyeiag kat ppovriotég (2 ECTS)

MpocapUOOTE TIG OTPATNYIKEG PpovTidag cag yla eva petaBarlopevo kKAipa! Auto to MC
cag bivel t duvatotnta va oxedldoete £EQTOUIKEUUEVA, TIPOCAPHUOOTIKA OTO KAlHa
oxébla dpovtidag yla NALKLWUEVOUG. ATIOKTOTE gpyaleia yla tnv mapakololBnon, tnv
aflohoynon kat tnv kabodnynon mopepPfdacswv mou 6Sivouv mpotepaldTNTA  OTNV
gunuepla katL tnv avOekTkoTNTA.

MC12: KAyatiki oAlay Kot NALKWUEVOL OTNV UYELOVOMIKA TepiBaAyn:
oxedlaopog kot edpappoyn Avoswv (1 ECTS)

AVTLUETWTILON TWV IIPOKANCEWVY TN KALLATIKAS aANaynG 0TV UYELOVOULKH TtepiBaAdn Twv
NAKLWUEVWY UE TIPAKTIKEG AUOELG. AUTO To MC EMIKEVIPWVETAL OTOV TIPOANTITIKO
oXeblAoPO KAl TIC KOLVOTOUEC TPOOEYYIOELC TIPOCAPUOCUEVEG OTIC QVAYKEG TWV
NALKIWUEVWY. E€epeuvrote mapadelypata TPAyHOTIKOU KOOUMOU Yl v EUMVEVUCETE
OTTOTEAECLOTIKEG OTPATNYLKEG.

MNoAwtikA Ko StakuBEépvnon

MC13: Ennpealovtog Toug UNEUBUVOUG XAPAENG TIOALTIKI G KOl
unootnpifovtag (1 ECTS)

Fve n dwvn t™g arlayng! Autd tTo MC oag IPOETOLATEL VO EMNPEACETE
Toug umelBuvoug xdpafng TOATIKAG Kol va umootnpifete Ttoug
NAKLWHEVOUG TIOU AVTLUETWTTI{OUV KLvEUVOUG TIoU OXETI{oVTAL LE TO KALA.
BuBioteite oe mAaiola MOALTIKAG, OKTLBLOKO TOALTWY KOl OTPOTNYLKEG yLa
™V &vlUVAUWON TWV KOWOTATWYV WOTE va 08nyoUV OE OUCLAGCTIKEC
anodAoELG.

MC14: NpowBnon G E£vitagng Kal EVOUVAUWON OATONWV,
OLKOYEVELWV Kot opadwv (1 ECTS)

MpowBnote tnv évtaén kat tnv evduvdauwon! Autd to MC elodysl pa
OALOTIK) TPOOEYYLON Yyl TNV evioxuon NG QvOEKTIKOTNTAG TwV
NALKIWUEVWY ATIEVOVTL 0TV KALLATIKA aAlayr. ATtoKtrote Ta epyaleia yla

va SNULOUPYAOETE OTPATNYLIKEC TIOU EVOUVAUWVOUV TO ATOUQ, TIG
OLKOYEVELEG KOl TLG KOWVOTNTEG VAL EUSOKLUNOOUV.

AAANATH ywa tnv Asidopia:
Exnaidevon Yyeiag ya va
UTIOOTNPLEOVE TIG HETABAAAOUEVES

ANGE . .
enan QVAYKEC TWV NAKLWHEVWV.

MdaOete
nepLoocOteEpA E6W:
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Contact us for more
information on training
sessions, guides, and
ongoing projects in climate
resilience.

chAnGE contact

Me tn xpnuatodotnon tng Eupwmnaikig Evwong. Ot andoPelg Kot oL YVWHES TTou Statuntwvovtal eKPPAiouv arnoKAELOTIKA TLG ANOYPELS
TWV CUVTAKTWV KAl 8EV OVILMPOOWNEUOUV Kat'avaykn Tt anoPels g Eupwnaikig Evwong 1 tou Eupwnaikol EkteAeoTiKOU
Opyavicpou Eknaidevong kat MoAttiopot (EACEA). H Eupwnaikn ‘Evwon kat o EACEA Sev puropoUv va BewpnBolv untebBuvol ya tig
ekdppaldpeves anoPelg.


https://forschung.fh-kaernten.at/change/contact/#gr

	Η κλιματική αλλαγή αυξάνει τους κινδύνους για την υγεία για τον αυξανόμενα γηραιό πληθυσμό της Ευρώπης. Ωστόσο, η προσαρμογή του κλίματος συχνά παραβλέπει τους εργαζόμενους της HSC, οι οποίοι χρειάζονται εξειδικευμένη εκπαίδευση για την υποστήριξη ηλι...
	με έξι συνεργαζόμενους εταίρους που συμβάλλουν
	Μάθετε περισσότερα εδώ:
	Γνώσεις & αναλυτικές δεξιότητες
	MC1: Κατανόηση της κλιματικής αλλαγής και των επιπτώσεών της στην υγεία των ηλικιωμένων (1 ECTS)
	MC2: Αξιολόγηση και ιεράρχηση του κινδύνου για την προσαρμογή στην κλιματική αλλαγή στην υγειονομική περίθαλψη (1 ECTS)
	MC3:Μετριασμός της κλιματικής αλλαγής και παράλληλα οφέλη για την υγεία σε σχέση με τους ηλικιωμένους (1 ECTS)

	Δεξιότητες (αυτό)- διαχείρισης
	MC4: Αντιμετώπιση της αβεβαιότητας και της ψυχικής ανθεκτικότητας (Εαυτός και Άλλοι) (1 ECTS)
	MC5: Διαχείριση έργου σχετικά με την προσαρμογή των ηλικιωμένων στην κλιματική αλλαγή (1 ECTS)
	MC6: Ηγεσία χωρίς αποκλεισμούς στην προσαρμογή στην κλιματική αλλαγή σε περιβάλλοντα υγείας και κοινωνικής φροντίδας (1 ECTS)
	MC7: Εφαρμογή διαχείρισης κρίσεων (1 ECTS)
	MC8: Επιχειρηματικότητα σχετική με την κλιματική αλλαγή (1 ECTS)

	Επικοινωνία & Συνεργασία
	MC9: Επικοινωνία με τα ενδιαφερόμενα μέρη (1 ECTS)
	MC10: Χρήση ψηφιακών εργαλείων για συνεργασία, δημιουργία περιεχομένου και επίλυση προβλημάτων στην προσαρμογή στην κλιματική αλλαγή (2 ECTS)

	Πολιτική και διακυβέρνηση
	MC13: Επηρεάζοντας τους υπεύθυνους χάραξης πολιτικής και
	MC14: Προώθηση της ένταξης και ενδυνάμωση ατόμων,
	MC12: Κλιματική αλλαγή και ηλικιωμένοι στην υγειονομική περίθαλψη: σχεδιασμός και εφαρμογή λύσεων (1 ECTS)


	Contact us for more information on training sessions, guides, and ongoing projects in climate resilience.
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