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Teilnehmer:innen und Aktivitaten

Aktivitat —

Teilnehmer:innen

e
Sl
=
T1en

User Interaction (Ul)

UIL.1 (Workshops) Formelle Betreuungspersonen Verstehen der Zielgruppe und des
. orkshops
g (5 Teilnehmer:innen) Nutzungskontexts (Personas)

Verstehen Routinen,
Informelle Betreuungspersonen

Ul1.2 (Workshops) Herausforderungen und des

(3 Teilnehmer:innen)
Nutzungskontexts (User Days)

Designer:innen, Architekt:innen Designrichtlinien und Erfahrungen zur

UI1.3 (Fragebogen) . . . . .

(16 Teilnehmer:innen) Gestaltung fiir Menschen mit Autismus

Aktivitat — . .
. Teilnehmer:innen
Personen im Autismus Spektrum, Informationen Uber die User Interaction (Ul)

UIEELE (Tl B Formelle & informelle Betreuungspersonen Stresswahrnehmung von ’ Ausarbeitung der Anforderungen und

(146 Teilnehmer:innen) Umweltfaktoren Formelle Betreuungspersonen

UI2.1 (Workshops) Funktionalitdten von SENSHOME;

(8 Teilnehmer:innen) N .
Entwiirfe der Benutzerschnittstelle

TEILNEHMER:INNEN

B Fragebogen m Workshops

Prasentation, Validierung und
Informelle Betreuungspersonen Weiterentwicklung von

(3 Teilnehmer:innen) Funktionalitdten; Entwiirfe der

Benutzerschnittstelle

UI2.2 (Workshops)

Validierung der Funktionalitdten von
SENSHOME; Entwidirfe der
Benutzerschnittstelle

Personen im Autismus Spektrum
(1 Teilnehmerin)

UI2.3 (Workshop)

Gesamt:

. . formelle & informelle Betreuungspersonen,
209 Teilnehmer:innen nrtiEls BeittiEss N o
UI12.4 (Workshops) Personen im Autismus Spektrum Validierung von Mébelstiicken

(22 Teilnehmer:innen)

UI2.5 (Workshop) Personen im Autismus Spektrum Verstdandnis der Wahrnehmung der
. orksho
g (5 Teilnehmer:innen) Umwelt in Innenrdumen
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Workshop Ul1.1

Start der Workshops Anfang 2020
= Online Aufgrund von COVID19

Einleitung, Vorstellung, IC

SENSHOME

Validation der Personas

MURAL: https://www.mural.co/

ATL und Trigger
o
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Workshop Ul1.1
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Workshop Ul1.1

Validation der Personas
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Workshop Ul1.1

ATL und Trigger
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Workshop Ul1.1

International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF)
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Workshop Ul1.1
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DOMINIC

Alter 35
Wohnumgebung Betreutes Wohnen
Wohnort Karnten

FABIO

Alter 27
Wohnumgebung Wohnung
Wohnort Karnten

W
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T
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Schweregrad des Autismus

gering | ’ | hoch

Betreuungsbedarf

gering | CI hoch

Kommunikationsfahigkeiten

gering hoch
) |

Alter 22
Wohnumgebung Einfamilienhaus

Wohnort Norditalien

Schweregrad des Autismus
gering | ’ | hoch
Betreuungsbedarf

gering hoch
K ) |

Kommunikationsfahigkeiten
gering | & | hoch

Schweregrad des Autismus

gering | . | hoch
Betreuungsbedarf
gering | ’ | hoch

Kommunikationsfahigkeiten

gering | ’ | hoch
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Do M I N IC Autismus Spektrum und Betreuungsbedarf

Bei Dominic wurde im Alter von sechs Jahren eine Autismus Spektrum Stirung diagnostiziert. Davor waren
Auffalligkeiten wie repetitive Bewegungen der Hande und eine verzogerte Sprachentwicklung zu beobachten.
Dominic bendtigt bei fast allen Aktivititen des tiglichen Lebens Anleitung und Unterstiitzung. Zur Sicherheit
muss rund um die Uhr eine Betreuungsperson anwesend sein. In einzelnen Bereichen (Essen einnehmen,
Ankleiden, Toilettenbenutzung) ist er selbststandig und legt dabei viel Wert auf tagliche Routine.

Sozialleben und Kommunikation

Dominic hat einen Bekannten aus dem betreuten Wohnen, welcher seine Interessen teilt. Sonst hat er nur
Kontakt zum Betreuungspersonal und seiner Familie, welche er regelmaBig sieht. Seine
Kommunikationsfahigkeiten sind eingeschrankt. Die Kommunikation mit ihm ist auf faktische Ebene
beschrankt. Er kann seine Bedirfnisse nur schwer mitteilen und hat massive Probleme mit
zwischenmenschlichem Kontakt und der Deutung von nonverbalen Signalen.

Bildung und Beruf

Dominic besuchte bis zur neunten Schulstufe eine Sonderschule. Er kann weder lesen noch schreiben. Dominic
arbeitet in einer Tageswerkstitte in der Nahe der Betreuungseinrichtung, in welcher er wohnt. Dort werden
hauptsachlich handwerkliche Tatigkeiten durchgefuihrt. Besonders geschickt ist er in der Holzbearbeitung.
Eine Lehre als Tischler war wegen seiner Autismus Spektrum Stérung nicht maglich.

Interessen
Alter 35 Er hegt ein starkes Interesse an der Natur, insbesondere an Wildern, wo er gerne Spaziergange unternimmt.
Dort sammelt er kleinere Holzstlicke, die er in der Werkstatte bearbeiten kann. AuBerdem kennt er sich sehr
Wohnumgebung Betreutes Wohnen gut mit &ffentlichen Verkehrsmitteln wie Bussen aus und kennt viele Fahrplane auswendig. Er fahrt auch sehr

gerne mit Offis, was jedoch aufgrund seiner Autismus Spekturm Storung allein nicht maglich ist.
Wohnort Karnten

Komorbidititen und andere Symptome

Dominic leidet an der bei Autismus haufig auftretenden Begleiterkrankung ADHS. Er kann nur schwer zwischen
einzelenen Tatigkeiten wechseln. Es tritt 6fters aggressives Verhalten gegeniber anderen auf, ausgeltst durch

i gestarte Routinen, wenn seine Bedirfnisse nicht erfullt werden oder wenn er sich iiberfordert fuhlt. Fir
Schweregrad des Autismus Dominic ist es wichtig, jeden Tag den gleichen Tagesablauf zu haben.
gering | ’ | hoch

Bediirfnisse

Betreu ungsbedarf Durch seine Defizite in der Mitteilungsfahigkeit wiinscht er sich, dass seine Bediirfnisse schneller verstanden
. hoch werden. AuBerdem wiirde Dominic geme mehr Zeit alleine in seinem Zimmer verbringen, da er die Ruhe .
gering | Cl oc genieit. Wegen seinem fremd-aggressiven Verhalten, das durch friihe Anzeichen gut verhinderbar ist, sind [itd

. ) L ) Phasen in denen er alleine ist jedoch nur eingeschrankt maglich.
Kommunikationsfiahigkeiten

gering D | hoch Assistenz

Bevor aggressives Verhalten auftritt gibt es Anzeichen, die darauf hinweisen. Z.B. kénnen unmittelbar vor einem

Aggressionsausbruch stereotype Bewegungen der Arme vermehrt beobachtet werden. Werden diese Anzeichen
erkannt, kdnnen die Betreuungspersonen informiert werden.
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Hausarbeit Schlafen

Typischer
Tagesablauf

Sicherheit

A Sicherheit Selbststindigheit A. Komfort
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Fragebogen zu Umweltfaktoren

A. itivity to indoor | envir (thermo-hygrometric)

_— Senshome Project — % x - s " .
Al The individual is sensitive to stress arising from the thermal (thermo-hygrometric) environment: o §

. . . e e . e . o H 0 Onotatall o 1 minorly n 2 averagely o 3 extremely
Survey sheet for the detection of conditions of increased individual sensitivity factors relating " ;

Jivid t t the f ng auestions ir
ndividual st tuated wing questions ir Ip A

to the thermal, visual, acoustic and indoor air quality environment for caregivers Ala  The Individual is sensitive to heat exposure: & s
) X L - . o - o H o0 Onotatall o 1 minorly o0 2 averagely O 3 extremely
The survey is aimed at identifying, at a statistical level, the conditions distribution of accentuated sensitivity to
environmental factors characterizing the occupied indoor spaces. s Th individual = " s
The anonymous information obtained by the Survey will be used for statistical evaluation for scientific, research and g elndindualissensitive.toicoid expostie: : a
didactical aims and purposes. n H n Onotatall n 1 minorly n 2 averagely 7 3extremely
The use of an identification code is required, it will not be useful to identify the respondent data, i.e. not referable
to personal details of the individual. A2a The Individual is sensitive to exposure to excessive humidity: oS
For our research it is essential to analyze the correlations between sensitivity to environmental stress factors (such o H o Onotatall o 1minorly o0 2averagely o0 3 extremely
as sounds, light, odors or what can be detected by the senses) and aspects such as age, gender, level and presence Note
of specific disorders. A.2b  The Individual is sensitive to exposure to low humidity (dryness): oS
o H o Onotatall o 1minorly 0 2averagely o 3 extremely
The operator/caregiver will fill the questionnaire basing on his knowledge of the individual.
- e . N - A3 The Individual is sensitive to exposure to drafts and air movement: oS
Please, indicate criticalities related to the specific environmental aspects indicated. To this aim a scale from 0 (not P z
- - ) L N N o H o Onotatall o 1 minorly o 2averagely o 3 extremely
at all sensitive) to 3 (extremely sensitive) of increasing levels of stress factor is provided.
For example, the level 0 could be when the individual adapts well to the environment and has no reactions of any Moo
kind are observed; level 2 could be when there is a reaction and with average frequency and intensity such as A4 The Individual is sensitive to heat/cold at extremities (feet, hands, heat/cold - specify in notes): o S
psychomotor agitation, motor, vocal or verbal stereotypes, etc. oH o Onotatall o 1minorly o 2averagely o 3 extremely
Sensitivity is explained below: ==
absent {0) If the indicated factor does not produce abnormal stress levels B. itivity to indoor
minor (1) If the factor produces an increase in stress levels of limited and/or non-
systematic intensity and/or frequency B.1 The individual is sensitive to stress arising from the acoustic environment: os
average (2) If the factor produces a systematic increase in the stress level of average o H o Onotatall o 1 minorly o0 2averagely o0 3 extremely
intensity and/or frequency the individual shows marked sensitivity (1 to 3), fill in the follow oup B questior
extreme (3) 'f_“"e_ factnr systematically produces an increase in the level of stress of B.la  Theindividual is sensitive to high noise levels in the environment where she/he is: oS
high intensity and/or frequency o H o Onotatall o 1 minorly o 2averagely o 3 extremely
when cases of increased sensitivity are present in a sporadic and non- o
mati fi rvations, low r ility or predictabil
sporadic (5) z‘;:": ifzfu;i:::‘nieer:'\;bse ations, low repeatability or predictability), B.1b  Theindividual is sensitive to low noise levels in the environment where she/he is: oS
Use the same scale as above (0,1,2,3) and tick in addition the box S o H o Onotatall o 3 minorly 0 2averagely o 3extremely
['sporadically’) next to each application Note
If the individual submits the cases indicated in hyposensitive form {i.e. B.2.a  Theindividual is sensitive to high noise levels coming from outside environment: os
Hyposensitive (H) that there is no reaction despite the presence of an obvious stimulus), oH o Onotatall o 1 minorly o 2averagely 2 3 extremely

only tick the box “H” near the scale of levels of stress

B.2.b  Isthe individual sensitive to sounds that rumble through the room? (excessive reverberation) oS

After each question it is possible to make notes or to provide more details on: oH o Onotatall o 1 minorly o 2averagely o 3extremely

1. Causes of stress and type of reactions: specify if possible, details on stress factors and qualify the type e individual ext ivity (1 to 3), specify the environments in which this usually
of reaction induced (e.g. performance reactions, behavioral reactions, etc.). g

2. Significant changes in the response (worse or better): indicate in particular whether the stress is
generated by competing factors {e.g. the individual shows a heightened sensitivity to the thermal B3 The individual is sensitive to particular types of noise (voices, impacts, animal calls, etc. - specify in
environment as a result of specific behavioral choices on the clothing worn, or in relation to particular annotations): as
levels of physical activity, etc.) or whether it is independent of these. o M o Onotatall o 1minorly 0 2averagely 3 3extremely

3. Therapeutic activities aimed at restoring a reaction commensurate with the stressor and its

magnitude, and significant improvements achieved. In this case, the response relating to individual

3/7/2023 15



Fragebogen zu Umweltfaktoren
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Liste von Anforderungen und Funktionen

SENS
~ ™ HOME
& )
I. Erkennen der Personenanzahl
Il. Planungs- und Erinnerungsfunktion
lll. Depressions-Erkennung
IV. Helligkeits-Erfassung Was ist wichtig / niitzlich?
V. Reizreduzierte Umgebung Was ist technisch machbar?

VI. Temperatur-Erfassung

VII. Erkennen von Stereotypischen Verhaltensweisen
VIIl. Gerausch-Erfassung

IX. Pollenwarnung

- Was wird im Projekt umgesetzt

3/7/2023 17



Validation der Funktionen
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Validation der Maobel

NG
(¢

- CENC
COD. SF. 01 - TABLE WITH DIVIDERS SENS COD. SF. 03 - REFUGE SEAT ﬁ; rh.g
C INTERMEDIATE VALIDATION SHEET UME
INTERMEDIATE VALIDATION SHEET HOME S
\t Q /
\/ T
Features
Feature: The refuge seat is a space that hold and protect the person inside. It is a space where a person could
‘eatures
seat, crouch, relax and calm himself, finding a sensory balance. It give the possibility to stay in different
The table is equipped with front and side dividers useful especially at lunch time in common. positions due to fferent grades of intmacy;
The table looks like a normal lunch table. When need it, the person can bring out dividers to isolate him from The refuge seat consists of & solid structure in curved wood panels and a soft taxile sound-absarbing
view, smells, sound. Dividers help the person to focus on the plate and food area. element for intemal lining, with washable coating.
Dividers are integrated with sound i als and by a metal sheel, it helps to improve The refuge seat could be equipped with different types of sensors and technologies (music, led coloured
acoustic comfort of the person during the meal. lights ...) and could be realized in various configurations.
Dim. 140x90x h 70 cm The refuge seat could fit in a private home, in community and shared spaces, schools, public spaces,
Dim. area of the table inside dividers 60x39 cm museums: it improves acoustic comfort of the room while offering a space for sensory balancing.
Eva - Dim. 118x80x h 170 cm

Evaluation

Circle the number:

1= low score Circle the number.

1 = low score
10 = high score

10 = high score

APPEARANCE / AESTHETIC QUALITY
APPEARANCE / AESTHETIC QUALITY

1|2|3|4|5|s|7|s|9]10
— 1|2|3|4[s|6|7|a|9|10

Notes.

USEFULLNESS / PRACTICALITY
USEFULLNESS / PRACTICALITY

1 I 2 ] 3 | s | 5 | 6 | 7 | & [ 9 ] 10

v 2 [ s ] a s e 7] s o]
Notes Notes
SAFETY / USABILITY IN A SAFETY WAY SAFETY / USABILITY IN A SAFETY WAY
2 [s[eJsJe]r[efol]cmw T [« ] ]+
Notes Notes
OTHER SUGGESTIONS OTHER SUGGESTIONS

3/7/2023 19



Mobelstlicke und Funktionen
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I Erkennen der Personenanzahl
Il. Planungs- und Erinnerungsfunktion

IV. Helligkeits-Erfassung
V. Reizreduzierte Umgebung (Riickzugsraum)
VI. Temperatur-Erfassung

VIIl. Gerausch-Erfassung

b——PRollenwarnung
X. ..
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enutzerschnittstelle / App
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...aber das ist eine andere Geschichte
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