STRESSREDUKTION

e Wahrnehmung
e Ampelsystem
e Strukturierung
e Wochenplan

e Mitbewohner*in
e autistische Pause

Trainingswohnen und Teilzeitbetreutes Wohnen Graz alpl'l@éova

fiir Menschen mit Autismusspektrumsstérung

-

SELBSTORGANISATION

e Handlungsplane
e Konsequenzplane
e Social Stories

e Checklisten, etc.

PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

e Was kann ich gut?

e \Woran mochte ich
noch arbeiten?

¢ |Inklusion: Soziale
Kontakte

Mag. Maria Hirczy



